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1.Пояснительная записка, в которой конкретизируются общие цели образования с учетом специфики учебного предмета 

 

Актуальность предмета  «Домоводство» заключается в том, что обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего 

хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется 

возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с 

общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость 

ребѐнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 

Цель: повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений 

обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и 

территории, уходу за вещами 

Основными задачами:  
Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка 

стола, др. Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др.  

Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения. 

Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимся 

Программа по предмету «Домоводство» включает следующие разделы: «Уход за вещами», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и 

территории», «Покупки».  

          Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служит важным средством развития духовных, 

нравственных, физических способностей человека. В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование 

личности, выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства, фактором социального прогресса. 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Учебный предмет «Домоводство» входит в состав части, формируемой участниками образовательных отношений.   

В соответствии с СИПР на изучение отводится 0,5 часа в неделю – 17 часов в год, 34 учебные недели. 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 



Личностные результаты 

*социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

* формирование уважительного отношения к окружающим; 

*овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

* развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других; 

*развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций. 

Возможные предметные результаты 

 Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома. 

 Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка 

стола, др. 

 Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др. 

 Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов, химических средств бытового 

назначения.  

 Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 

 

 

 

5. Содержание учебного предмета 
Содержание учебного предмета "Домоводство" представлено следующими разделами: "Покупки", "Уход за вещами", "Обращение с 

кухонным инвентарем", "Приготовление пищи"", "Уборка помещений и территории". 

 Раздел "Покупки".Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы. 

Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, 

выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. 

Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром 

товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. Раскладывание 

продуктов в места хранения. 

 Раздел "Обращение с кухонным инвентарем". 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления 

пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, 

разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка). Различение чистой и грязной посуды. 

Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка 

посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, 



намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых 

приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник). Знание правил техники безопасности при 

пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. Мытье 

бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. 

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение 

последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, 

раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд. 

Раздел "Приготовление пищи". 

Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для 

приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. 

Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами). Натирание продуктов на тѐрке. Раскатывание теста. 

Перемешивание продуктов ложкой (венчиком, миксером, блендером). Соблюдение последовательности действий при варке продукта: 

включение электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на 

определенное время, выключение электрической плиты, вынимание продукта. Соблюдение последовательности действий при жарке 

продукта: включение электрической плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, 

установка таймера на определенное время, перемешивание или переворачивание продукта, выключение электрической плиты, снимание 

продукта. Соблюдение последовательности действий при выпекании полуфабриката: включение электрической духовки, смазывание 

противня, выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня в духовку, установка таймера на определенное время, 

вынимание противня из духовки, снимание выпечки, выключение электрической духовки. Поддержание чистоты рабочего места в процессе 

приготовления пищи. Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря 

(кастрюля, шумовка, тарелка), мытьѐ яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка 

кастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц. Соблюдение последовательности действий 

при приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), 

нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор). 

Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата: выбор продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый 

огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка 

вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка зелени, добавление соли, растительного масла, 

перемешивание продуктов. Соблюдение последовательности действий при приготовлении котлет: выбор продуктов (полуфабрикат, масло 

растительное), выбор кухонного инвентаря (сковорода, лопатка, тарелки), наливание масла в сковороду, выкладывание котлет на сковороду, 

включение плиты, постановка сковороды на конфорку, переворачивание котлет, выключение электрической плиты, снимание котлет. 

 Раздел "Уход за вещами". 

Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства. 

Замачивание белья. Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение 

последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего средства, определение количества моющего 

средства, замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на просушку. 



Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, 

панель с кнопками запуска машины и регуляторами температуры и продолжительности стирки). Сортировка белья перед стиркой 

(например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из 

машины. Установка программы и температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение последовательности действий при 

машинной стирке: сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы машины, насыпание порошка, установка 

программы и температурного режима, запуск машины, отключение машины, вынимание белья. 

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). 

Соблюдение последовательности действий при глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного режима, 

подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой, движения руки с утюгом, складывание 

белья. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на "плечики". Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдение последовательности 

действий при мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой. 

Просушивание обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: открывание тюбика с кремом, нанесение крема на 

ботинок, распределение крема по всей поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом. 

 Раздел "Уборка помещения и территории". 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности 

действий при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка 

предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера раскладывание предметов интерьера по местам, 

выливание использованной воды. 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при 

подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Различение основных 

частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий при уборке 

пылесосом: подготовка пылесоса к работе, установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), 

чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. 

Соблюдение последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего средства в 

воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 

Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление 

моющего средства в воду, мытьѐ рамы, вытирание рамы, мытьѐ стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды. 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за 

уборочным инвентарем. 

 

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 

 

№ 

уро 

ка 

Тема занятия 
Количество 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности обучающегося 

Дата проведе  

ния по плану 

Причина 

корректировки 

Дата 

проведения по 

факту 

1 Правила поведения в магазине 0,5 Слушать и понимать учителя,    



просмотр презентации выполнять 

несложные речевые инструкции, 

внятно выражать свои просьбы и 

желания, вступать в диалог с 

учителем, товарищами по классу: 

отвечать на вопросы 

2 Планирование покупок. Игра 

«Что купить?» 

0,5 Беседа, ответы на вопросы, 

выполнение инструкции, 

выполнение заданий по показу 

   

3 Выбор места совершения 

покупок 

0,5 Работа по сюжетным картинкам, 

предметным картинкам, работа с 

напечатанными дидактическими 

играми 

   

4 Нахождение нужного товара в 

магазине 

0,5 Работа по сюжетным картинкам, 

предметным картинкам, работа с 

напечатанными дидактическими 

играми 

   

5 Обращение с посудой 0,5 Беседа, участвуют в диалоге, 

отвечают на поставленный вопрос, 

наблюдают за работай часов, делают 

простейшие обобщения, 

классифицируют на наглядном 

материале; определяют предмет, его 

качества на ощупь, фиксируют 

взгляд 

   

6 Узнавание предметов посуды 

для сервировки (тарелка, 

стакан, кружка) 

0,5 Беседа, участвуют в диалоге, 

отвечают на поставленный вопрос; 

составляют небольшое

 высказывание по 

изученной теме; называют предметы 

посуды (чашка, тарелка, стакан), 

работа по карточкам ПЭКС. 

   

7 Игра «Сервируем стол»  0,5 Слушание учителя, участвуют в 

диалоге, отвечают на поставленный 

вопрос, делают простейшие 

обобщения, классифицируют на 

   



наглядном материале; определяют 

предмет, его качества на ощупь 

8 Различение чистой и грязной 

посуды 

0,5 Работа по сюжетным картинкам, 

предметным картинкам, работа с 

напечатанными дидактическими 

играми 

   

9 Хранение посуды и бытовых 

приборов 

0,5 Слушание учителя, наблюдение, 

выполнение инструкции, просмотр 

видеоролика 

   

10 Игра «Разложи по местам» 0,5 Работа по сюжетным картинкам, 

предметным картинкам, работа с 

напечатанными дидактическими 

играми 

   

11 Подготовка к приготовлению 

блюда. Правила гигиены при 

приготовлении пищи 

0,5 Слушание учителя, наблюдение, 

выполнение инструкции, 

выполнение заданий по показу 

   

12 Выбор продуктов, 

необходимых для 

приготовления пищи 

0,5 Беседа, наблюдение, выполнение 

инструкции, выполнение заданий по 

показу 

   

13 Игра «Что приготовим?» 0,5 Слушание учителя, ответы на 

вопросы, выполнение инструкции, 

выполнение заданий по показу 

   

14 Выбор посуды, необходимой 

для приготовления пищи. 

Игра «Что для чего?» 

0,5 Беседа, ответы на вопросы, 

выполнение инструкции, 

выполнение заданий по показу 

   

15 Чистка одежды. Уход за 

обувью 

0,5 Беседа, ответы на вопросы, 

выполнение инструкции, 

выполнение заданий по показу 

   

16 Представление о назначение 

жилых комнат. Убранство 

гостиной, спальни, других 

жилых помещений. 

0,5 Слушание учителя, наблюдение, 

выполнение инструкции, просмотр 

видеоролика 

   

17 Чем убирают квартиру: 

инвентарь, содержание, 

хранение. Помощники в доме: 

пылесос 

0,5 Беседа, наблюдение, выполнение 

инструкции, выполнение заданий по 

показу 

   



 
 
                                        7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Домоводство» предусматривает:  

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, продуктов 

питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми  

темами учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения белья и др.; 

 оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), 

таймер, предметы для украшения интерьера (ваза, подсвечник, скатерть и др.), стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальные 

зеркала, гладильная доска, бытовая техника (чайник электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, пылесос, электрическая плита, 

электрическая духовка, миксер, микроволновая печь, электровафельница), ковролиновая, грифельная и магнитная доски, уборочный 

инвентарь для дома и сада (веники, совки, ведра, метлы, тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки и др.).  

 

Средства мониторинга и оценки динамики обучения 

В ходе мониторинга оценивается уровень сформированности представлений, действий/операций, включенных в «Содержание 

образования» по контрольно-измерительным материалам (см. Приложение 1) (см.п.4 СИПР) в соответствии со шкалой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 выполняет действие самостоятельно 
С

С 
3

3б. 

 выполняет действие с частичной физической помощью 
Ч

ЧП 
2

2б. 

 выполняет действие со значительной физической помощью 
З

ЗП 
1

1б. 

 действие не выполняет  
Н

НВ 
0

0б. 

 узнает (понимает) объект,  
У

У 
3

3б. 

 не всегда узнает (понимает) объект (ситуативно),  
У

УС 
2

2б. 

 не узнает (не понимает) объект 
?

? 
0

0б. 

 положительное эмоциональное отношение 
+

+ 
3

3б. 

 отрицательное эмоциональное отношение 
-

- 
0

0б. 



Результаты образования за полугодия заносятся в таблице «Содержание образования» (см.п. 4 СИПР) в соответствии с условными 

обозначениями и баллами. 

 

Приложение 1.  

Контрольно-измерительные материалы 

Учитывая психофизические и индивидуальные особенности развития детей с тяжелыми нарушениями интеллекта, в качестве 

критериев оценивания результативности обучения выступают: сформированность представлений; восприятие речевого материала; степень 

самостоятельности деятельности. 

Форма фиксации результатов развития ребенка 

Мониторинг и оценка динамики обучения 
Уровни овладения предметными результатами: низкий, минимальный и достаточный. 

«НИЗКИЙ» - способен выполнить действия от 1 до 34% (от максимального количества баллов). 

«МИНИМАЛЬНЫЙ» - способен выполнить действия от 35% до 65% (от максимального 

количества баллов). 

«ДОСТАТОЧНЫЙ» - способен выполнить действия свыше 65% (от максимального количества 

баллов). 

Содержание коррекционных занятий 
1 полугодие 2 полугодие 

УО Балл УО Балл 

1.Умение выполнять доступные бытовые виды работ 

 приготовление пищи     

 уборка, стирка, глажение     

 чистка одежды, обуви     

 сервировка стола     

 ….  Баллов ..   % ..   Баллов   ..   % 

Уровень   

2. Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности 

 стирка, уборка     

 работа на кухне     

 ….  Баллов   …% ….  Баллов   …% 

Уровень   

3. Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения 

 домашних вещей, продуктов,      

 химических средств бытового назначения     

   



 
 

 

 

ИТОГО …Баллов ….% … Баллов …..% 

Уровень   

4. Умение использовать в домашнем хозяйстве 

 бытовую технику, соблюдая правила безопасности   

 химические средства, соблюдая правила 

безопасности 

  

 инструменты, соблюдая правила безопасности   

 

ИТОГО 

 

…Баллов ….% 

 

… Баллов …..% 

Уровень    
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