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        1.Пояснительная записка 

Федеральная рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» на уровне начального общего образования для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с легкой умственной отсталостью составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

а также Федеральной программы воспитания. 

Курс "Мир природы и человека" является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 

формирования у обучающихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Мир природы 

и человека». 

Изучение предмета «Мир природы и человека» направлено на достижение следующей цели - ознакомление обучающихся с  

нарушениями опорно-двигательного аппарата с легкой умственной отсталостью с первоначальными представлениями о живой и неживой 

природе; понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

В процессе изучения предмета «Мир природы и человека» решаются следующие задачи:  

 формирование  у обучающихся представлений о неживой и живой природе,  об основных ее элементах; 

 расширение представлений о взаимосвязи живой и неживой природы, формах приспособленности живого мира к условиям внешней 

среды на основе наблюдений и простейших опытных действий;  

 формирование умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, использовать в речи итоги 

наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные; 

 формирование элементарных знаний у обучающихся о природе своего края; 

 формирование первоначальных сведений о природоохранительной деятельности человека, развитие у обучающихся бережного 

отношения к природе. 

Коррекционно-развивающими задачами предмета «Мир природы и человека» являются: 

 накопление и систематизация представлений обучающихся о предметах и явлениях окружающей жизни, природы с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА с лѐгкой умственной отсталостью; 

 расширение активного и пассивного словаря у обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью; 

 развитие пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации, зрительного, слухового и тактильного восприятия, 

мышления; 

 обучение правильным и рациональным действиям при выполнении заданий с учетом двигательных возможностей и ограничений и 

др.; 



 развитие предметно-практических навыков и умений в процессе проведения  практических работ, на экскурсиях; 

 поэтапное усложнение двигательных умений и навыков, необходимых для успешного выполнения учебных заданий обучающимися с 

НОДА с лѐгкой умственной отсталостью; 

 овладение обучающимися с двигательными нарушениями с лѐгкой умственной отсталостью системой доступных, практически 

значимых знаний, умений и навыков, необходимых для дальнейшей социализации и адаптации в обществе; 

 накопление положительного опыта сотрудничества участия в общественной жизни, положительного опыта трудового 

взаимодействия. 

             В основу разработки рабочей программы для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью заложены деятельностей и 

дифференцированный подходы. 

Деятельностный подход строится на признании того, что развитие личности обучающегося младшего школьного возраста с 

двигательными нарушениями с лѐгкой умственной отсталостью определяется характером организации доступной им деятельности. 

Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных потребностей, обучающихся с НОДА с лѐгкой умственной 

отсталостью, проявляющийся в неоднородности возможностей освоения содержания предмета «Мир природы и человека» и реализующийся 

через достижения минимальных и достаточных предметных результатов. Применение дифференцированного подхода к созданию 

образовательной программы обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с НОДА с лѐгкой умственной отсталостью, 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

В основу разработки адаптированной программы положены следующие принципы: 

 принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  

 принцип вариативности (возможность использования различных подходов к отбору содержания и технологий обучения, при этом 

сохранение инвариантного минимума образования с учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью); 

 принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие личности обучающегося 

младшего школьного  возраста с двигательными нарушениями с легкой умственной отсталостью и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей лиц указанной категории; 

 принцип учета типологических индивидуальных психофизических особенностей развития, обучающегося с НОДА с легкой 

умственной отсталостью; 

 принцип преемственности, предполагающий при проектировании программы ориентировку на программу основного общего 

образования, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью; 

 принцип сотрудничества с семьей. 



Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно 

раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. При отборе содержания курса "Мир природы 

и человека" учтены современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, 

поведения младших обучающихся с НОДА с лѐгкой умственной отсталостью.  

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план 

обеспечение:  

 полисенсорности восприятия объектов;  

 практического взаимодействия обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью  с предметами познания, по возможности 

в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных ситуациях с учетом 

двигательных возможностей обучающихся;  

 накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через взаимодействие с различными носителями 

информации: устным и печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-

познавательных задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций;  

 закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации знаний и накоплению опыта 

взаимодействия с предметами познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

  постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса "Мир природы и человека" уделено формированию представлений об окружающем мире: живой 

и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая направленность 

учебного предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека 

как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях.  

Структура курса представлена следующими разделами: "Сезонные изменения", "Неживая природа", "Живая природа (в том числе 

человек)", "Безопасное поведение". Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого количества 

наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с 

изучаемыми объектами и явлениями. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимся 

     Курс «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу, а также с учетом преемственности тематического 

планирования навесь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, дополнять их 

новыми сведениями. 



        Курс «Мир природы и человека» не строится по принципу планирования на определенный период, в нем представлены тематические 

блоки, последовательность и время изучения которых может варьироваться в зависимости от выбранного образовательным учреждением 

учебного графика (обучение по модулям, четвертям, триместрам). 

        На уроках следует использовать разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, 

коллекции, различные мультимедийные материалы. Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 

большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр и составления на их основе описаний объектов природы или 

природных явлений, а также разнообразной природоохранной деятельности обучающихся под руководством учителя. 
       Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 

действительности на предметных уроках, экскурсиях, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе и труде детей, на основе 

имеющегося опыта, практических работ, демонстрации учебных кинофильмов, диафильмов, предметных и сюжетных картин. 
      Главным компонентом беседы является речь самих учащихся. Учитель руководит речевой деятельностью детей, активизирует ее, 

исправляет ошибки, учит сосредоточивать внимание на определенных предметах и явлениях, правильно наблюдать и устанавливать связи, 

выражать свои впечатления и суждения в словесной форме. При формулировании ответов на вопрос у учащихся закрепляется умение 

правильно строить предложения, описывая предметы, явления, рассказывая об увиденном, они учатся связному высказыванию. 
 На экскурсиях учащиеся знакомятся с предметами и явлениями в естественной обстановке, на предметных уроках – на основе 

непосредственных чувственных восприятий. Наблюдая, дети учатся анализировать, находить сходства и различие, делать простейшие 

выводы и обобщения. Практические работы помогают закреплению полученных знаний и умений. Наблюдения за погодой и сезонными 

изменениями в природе расширяют представления об окружающем мире, развивают внимание, наблюдательность, чувственное восприятие. 

Правильная организация занятий, специфические методы и приемы обучения способствуют развитию речи мышления учащихся. 

 

3.Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Мир природы и человека»» относится к предметной области «Естествознание» и является обязательной частью 

учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» во 2-ом классе 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю).  
 

                                                           4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

                                        Личностные результаты освоения АООП НОО (вариант 6.3) включают: 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей, сопереживания к животным; 

 воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, ценностей и чувства любви к природе; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни и при взаимодействии с живой и неживой природой; 

 осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, любви к родной природе; 



 овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том числе владение вербальными и 

невербальными коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных технологий для коммуникации. 

 

                                                                                              Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

 узнавать и называть (при наличии возможности с учетом уровня развития речи) изученные объекты в натуральном виде, в естественных 

условиях, на иллюстрациях; 

 правильно и точно называть (при наличии возможности с учетом уровня развития речи) изучаемые объекты и явления живой и неживой 

природы; 

 называть (при наличии возможности с учетом уровня развития речи) сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе; 

 иметь представление об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;  

 знать основные требования к режиму дня обучающегося и понимать необходимости его выполнения; 

 знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни (при наличии возможности с учетом уровня развития 

моторики рук); 

 уметь ухаживать за комнатными растениями, кормить зимующих птиц(при наличии возможности с учетом уровня развития моторики 

рук). 

Достаточный уровень: 

 узнавать и называть (при наличии возможности с учетом уровня развития речи) изученные объекты в натуральном виде, в естественных 

условиях, на иллюстрациях, фотографиях; 

 иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;  

 относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для классификации;  

 давать краткую характеристику своего отношения к изученным объектам (при наличии возможности с учетом уровня развития речи); 

 правильно и точно называть (при наличии возможности с учетом уровня развития речи) изученные объекты, явления, их признаки; 

 знать правила гигиены частей тела; 

 знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

 знать о некоторых правилах безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей; 

 отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, проявлять желание рассказать о предмете изучения(при наличии 

возможности с учетом уровня развития речи); 

 уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы (при наличии возможности с учетом уровня развития моторики рук); 

 проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативном общении с обучающимися. 

 

 



                                                                                                                       5. Содержание обучения 

        Наша Родина – Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн России. Президент России. Наша национальность. 

Некоторые другие национальности. 

         Сезонные изменения в природе. Сезонные изменения в неживой природе. Формирование представлений о смене времен года в связи 

с изменением положения солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. Названия времен года, знакомство с названиями месяцев. 

Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток: утро, день, вечер, ночь. Формирование представлений о явлениях и 

состояниях неживой природы: похолодание, дождь, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, мороз, лед, замерзание 

водоемов, потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза (гром, молния), теплые дожди, ливень. Продолжение 

наблюдений за погодой, их словесное описание. Растения и животные в разное время года. Наблюдения за растениями (деревьями и 

кустарниками) в разное время года: тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. Увядание и появление трав, цветов: одуванчик, ландыш. 

Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока. Появление весной грачей, скворцов. Животные в разное время года: лиса, 

белка, еж. Рыбы зимой. Труд человека в разное время года Работа в саду, огороде. Поведение человека во время грозы, дождя, при 

наступлении морозов. Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев. 

         Неживая природа. Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. Первичные представления о 

температуре, о термометре как приборе для измерения температуры. Вода горячая, холодная. Значение воды для жизни растений, животных, 

человека. Вода в природе: дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото. 

        Живая природа. 

        Растения. Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3-4 растения). Части растений: корень, стебель, лист, цветок. 

Необходимость для жизни растений воздуха, воды, света, тепла. Растения влаголюбивые, засухоустойчивые: традесканция и кактус. 

Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за комнатными растениями. Огород. Овощи (3-5 названий), их 

признаки. Особенности произрастания. Овощи в питании человека. Сад. Фрукты (3-5 названий). Названия и признаки. Особенности 

произрастания. Фрукты в питании человека. Растения садов и огородов данной местности. Уход за растениями сада и огорода. 

      Животные. Сравнение домашних и диких животных. Кошка - рысь. Собака - волк. Внешний вид, питание, названия детенышей, 

повадки, образ жизни, места обитания. Необходимые условия для жизни животных: вода, тепло, воздух, пища. Разнообразие пород кошек и 

собак, их повадки. Отношение человека к животным. Рыбы (2-3 названия рыб, распространенных в данной местности). Внешний вид, среда 

обитания, питание, образ жизни. Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий. 

      Человек.  Гигиена тела человека, закаливание. Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, кишечник 

(элементарные представления). Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. Пища человека. Правильное питание. 

Профилактика пищевых отравлений. 



      Безопасное поведение. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) - прием витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение 

контактов с больными людьми. Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, элементарное описание 

ситуации, приведшей к травме и своего состояния (что и где болит). Предупреждение отравления ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. 

Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния больного. Поведение при оказании медицинской помощи. 

       Безопасное поведение в природе. Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения человека с 

диким животным в зоопарке, в природе. Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. 

       Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение правил дорожного движения (далее - ПДД): сигналы светофора, 

пешеходный переход, правила нахождения обучающегося на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по 

пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте. 

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                         6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 

№ 

уро 

ка 

Тема занятия 
Кол- 

во ч. 

Основные виды учебной 

деятельности обучающегося 

Дата 

проведения 

по плану 

Причина 

корректи 

ровки 

Датапроведенияпофакту 

1 Наша Родина – Россия 1 -Формирование представлений о 

влиянии солнца на смену времен 

года. 

-Формирование представлений о 

долготе дня, ночи летом и зимой. 

-Расширение представлений об 

осенних, весенних, летних и 

зимних изменениях в природе. 

-Расширение представлений о 

деревьях,  кустарников, травах, 

цветах осенью. 

-Расширение представлений о 

жизнедеятельности животных и 

перелѐтных птиц осенью, 

весной, летом и зимой. 

-Расширение представлений о 

деятельности людей осенью, 

весной, летом и зимой . 

-Формирование представлений о 

разной температуре воды.  

-Формирование представлений о 

значении воды в природе и 

жизни человека. 

-Расширение представлений о 

признаках и месяцах зимы. 

-Расширение представлений о 

труде людей в зимний, весенний, 

летний и осенний период. 

   

2 Влияние солнца на смену времен года 1    

3 Сутки 1    

4 Долгота дня летом 1    

5 Долгота дня зимой 1    

6 Изменения в природе осенью  

 

1    

7 Растения осенью 1    

8 Животные и птицы осенью. Перелѐтные 

птицы 

 

1    

9 Занятия людей осенью 1    

10 Вода. Свойства воды 1    

11 Температура воды. Термометр 1    

12 Вода в природе. Водоемы 1    

13 Значение воды 1    

14 Время года зима. Признаки зимы. 

Названия зимних месяцев 

1    

15 Природа зимой. Экскурсия 1    

16 Растения и животные зимой 1    

17 Занятия людей зимой 1    



18 Растения. Части растений 1 -Расширение представлений об 

овощах и фруктах. 

-Сравнение домашних и диких 

животных . 

-Ознакомление с правилами 

ухода за домашним питомцем. 

-Расширение представлений о 

рыбах. 

-Продолжение формирования 

знаний о гигиене тела человека. 

-Расширение представлений о 

многообразии пищи и ее 

значении для жизни человека. 

-Расширение представлений о 

летней одежде и труде людей 

летом. 

-Актуализация правил 

безопасного поведения в летние 

каникулы. 

   

19 Жизнь растений. Комнатные растения 1    

20 Овощи, фрукты. Сад, огород 

 

 

1    

21 Животные домашние и дикие 1    

22 Породы животных. Сходство и 

различия 

1    

23 Рыбы 1    

24 Сезонные изменения в природе весной.  

Экскурсия 

 

1    

25 Растения весной 1    

26 Животные и птицы весной 1    

27 Занятия людей весной 1    

28 Гигиена тела человека. Закаливание 1    

29 Питание человека. Органы пищеварения 1    

30 Пища человека. Правильное питание 1    

31 Профилактика пищевых отравлений 1    

32 Изменения в природе летом  

Экскурсия 

1    

33 Растения и животные летом 1    

34 Занятия людей летом. Безопасные 

летние каникулы 

1    

  

 



7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

 

Учебно - методические и технические средства обучения: 

1. Иллюстрации, таблицы (демонстрирующие готовые изображения, методику их получения); 

2. Трафареты; таблицы; опорные слова по теме; 

3. Учебные модели; 

4. DVD-фильмы; 

5. Раздаточные карточки; 

6. Проектор; интерактивная доска; 

7. Компьютер. 
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