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1. Пояснительная записка 
                       Рабочая программа по коррекционному курсу «Ритмика» предназначена для обучающихся 1-8 классов с лѐгкой степенью 

умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) и разработана на основе следующих документов: 

  Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ; ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (пр. Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 года. № 1599);  

• Федеральной Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);  

• Учебного плана МБОУ «Хорошковская СШ им. Г.Ф, Цыбенко» 

                В системе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) курс «Ритмика» в школе 

является важным звеном в общей системе коррекционной работы. Данный курс направлен на коррекцию недостатков психического и 

физического развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности. Программа по курсу коррекционно-развивающей области 

«Ритмика» позволяет учитывать особые образовательные потребности детей посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса. У детей с легкой умственной отсталостью наблюдается резкое снижение внимания к музыкальному звучанию, 

недостаточность эмоциональной отзывчивости на музыку (остаются безучастными к звучанию и спокойных лирических мелодий, и 

плясовой, и маршевой музыки). Детям свойственны неадекватные эмоциональные проявления при восприятии различных характерных пьес 

и песен, что связано с общим нарушением эмоционально-волевой сферы, слабостью интереса к окружающим предметам и явлениям вообще. 

У детей с легкой умственной отсталостью нарушены двигательные функции, общая и речевая моторика. Для возбудимых детей характерно 

двигательное беспокойство, нетерпеливость, отвлекаемость, эмоциональная возбудимость и неустойчивость, а заторможенным свойственны 

вялость, адинамичность, бедность движений. Наиболее адекватным методом коррекции различных психомоторных нарушений у детей с 

умственной отсталостью является коррекционная ритмика, в которой ярко выражено единство музыки, движений и ритма как их стержня. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая 

достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке 

в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью. В 

программу по ритмике включены здоровьесберегающие технологии, формирующие компетенцию здоровьесбережения и 

самосовершенствования. Эти 3 технологии помогают быстро и легко устанавливать дружеские связи с другими детьми, дают 

психотерапевтический эффект. 

2. Общая характеристика курса с учетом особенностей его освоения обучающимся 

Цели коррекционных занятий по ритмике: развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки; приобщение 

детей к танцевальному искусству, развитие их художественного вкуса и физического совершенствования; осуществление коррекции 

недостатков психического и физического развития умственно отсталых школьников средствами музыкально - ритмической 

деятельности. Задачи курса: Развивать восприятие музыкальных образов и выражать их в движениях. Научить согласовывать 

движения с характером музыки, наиболее яркими средствами выразительности. Развивать музыкальные способности (эмоциональная 

отзывчивость на музыку, слуховые представления). Развивать чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, 

пространственной ориентировки. Научить школьников правильно и осмысленно двигаться в соответствии с музыкальным 

сопровождением. Выработать достаточно прочные навыки выполнения упражнений. Развивать координацию движений. Развивать 

умение слушать музыку. Научить выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым 



сопровождением и пением. Развивать творческие способности личности. Прививать навыки участия в коллективной творческой 

деятельности. 

3. Описание места учебного курса в учебном плане 

Коррекционно-развивающая область «Ритмика» входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений. Коррекционно-

развивающая область «Ритмика» реализуется с 1 по 8 класс. Программа курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» рассчитана: 1 

класс - 34 часа, 1 час в неделю; 2 класс - 34 часа, 1 час в неделю; 3 класс - 34 часа, 1 час в неделю; 6 класс - 34 часа, 1 час в неделю; 7 класс - 

34 часа, 1 час в неделю; 8 класс - 34 часа, 1 час в неделю. 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного курса 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину посредством народных музыкальных 

произведений;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 5) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

 6) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 7) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;   

8) развитие эстетических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально – нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других людей; 

 9) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на 

результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

 10) эмоциями;  

11) формировать положительные качества и умение управлять своими формировать трудолюбие, упорство в достижении цели, 

дисциплинированность;  

12) оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм (плохо и хорошо); 13) развитие чувства коллективизма, 

потребности и готовности к эстетической творческой деятельности; эстетического вкуса, высоких нравственных качеств средствами 

ритмики; 14) реализация творческого потенциала в процессе выполнения ритмических движений под музыку; 15) формирование 

позитивной самооценки своих музыкально - творческих возможностей.  

Планируемые предметные и личностные результаты освоения конкретного учебного курса «Ритмика» 3 класс 

Минимальный уровень Достаточный уровень: 

 уметь рассчитываться на первый, второй, третий для 

последующего построения в три колонны, шеренги; 

 соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в 

концентрических кругах; 

 самостоятельно выполнять требуемые перемены направления 

и темпа движений, руководствуясь музыкой; 

 ощущать смену частей музыкального произведения в 

двухчастной форме с малоконтрастными построениями; 

 самостоятельно уметь правильно и быстро находить нужный 

темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением 

музыкального отрывка; 

 четко различать двухчастную и трехчастную форму в музыке, 

показывать в движении характер контрастных частей; 

 отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать 

и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей 

музыкальных фраз;  



 передавать в игровых и плясовых движениях различные 

нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, 

игривость и т.д.; 

 передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 

 повторять любой ритм, заданный учителем; 

 выполнять несложные движения и упражнения вместе с 

педагогом 

 задавать самим ритм одноклассникам и проверять 

правильность его исполнения (хлопками или притопами). 

 

 четко, организованно самостоятельно перестраиваться, 

быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, 

задорной пляски; 

 различать основные характерные движения некоторых 

народных танцев. 

 

 

 Планируемые предметные и личностные результаты освоения конкретного учебного курса «Ритмика» 5 класс  

Минимальный уровень Достаточный уровень: 

иметь представления о ритмике как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

  знать основных правил поведения на уроках ритмики и 

осознанное их применение;  

 уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в 

соответствии с характером и построением музыкального отрывка; 

  различать двухчастную и трехчастную форму в музыке;  

 отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и 

самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей 

музыкальных фраз; четко, организованно перестраиваться, быстро 

реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной 

пляски;  

 различать основные характерные движения некоторых народных 

танцев. 

 знать основные позиции ног и рук, использовать их при 

выполнении упражнений;  

 уметь самостоятельно ориентироваться в пространстве, 

перестраиваться по требованию учителя в шеренгу, колонну, круг;  

 знать основные элементы танцев, разученных в течение периода 

обучения, танцевальные движения, а также использовать их при 

самостоятельном составлении небольших танцевальных 

композиций; 

  уметь самостоятельно составлять ритмические рисунки и 

исполнять их на музыкальных инструментах.  

 развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное 

произведение;  

 повторять любой ритм, заданный учителем. 

 
Планируемые предметные и личностные результаты освоения конкретного учебного курса «Ритмика» 6 класс  

Минимальный уровень Достаточный уровень: 

уметь принимать правильное исходное положение в соответствии с 

содержанием и особенностями музыки и движения;  

 организованно строиться (быстро, точно);  

 сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

  самостоятельно определять нужное направление движения по 

 уметь рассчитываться на первый, второй; 

  соблюдать правильную дистанцию в колонне по три;  

 самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и 

темпа движений, руководствуясь музыкой; 

  ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной 



словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным 

сигналам;  соблюдать темп движений, обращая внимание на 

музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном 

ритме и темпе;  

 легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и 

плясовые движения; 

  ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной 

форме с контрастными построениями. 

форме с малоконтрастными построениями;  

 передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы 

музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, 

игривость и т.д.;  

 самостоятельно передавать хлопками более сложный ритмический 

рисунок мелодии;  

 повторять любой ритм, заданный учителем;  

 задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность 

его исполнения (хлопками или притопами). 
Планируемые предметные и личностные результаты освоения конкретного учебного  курса «Ритмика» 7 класс  

Минимальный уровень Достаточный уровень: 

 уметь рассчитываться на первый, второй, третий; 

  соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в 

концентрических кругах;  

 самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и 

темпа движений, руководствуясь музыкой;  

 передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы 

музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, 

игривость и т.д.;  

 передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;  

 уметь определять музыкальные жанры: танец, марш, песня.  

 повторять любой ритм, заданный учителем; 

  задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность 

его исполнения (хлопками или притопами). 

 самостоятельно уметь правильно и быстро находить нужный темп 

ходьбы, бега в соответствии с характером и построением 

музыкального отрывка;  

 четко различать двухчастную и трехчастную форму в музыке;  

 отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и 

самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей 

музыкальных фраз;  

 четко, организованно самостоятельно перестраиваться, быстро 

реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной 

пляски;  

 владение комплексами упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища; 

  различать основные характерные движения некоторых народных 

танцев.  

 передавать хлопками ритмический рисунок мелодии. 
Планируемые предметные и личностные результаты освоения конкретного учебного  курса «Ритмика» 8 класс  

Минимальный уровень Достаточный уровень: 

 уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в 

соответствии с характером и построением музыкального отрывка; 

  различать двухчастную и трехчастную форму в музыке;  

 отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и 

самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей 

музыкальных фраз; четко, организованно перестраиваться, быстро 

реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной 

пляски;  

 знать основные позиции ног и рук, использовать их при 

выполнении упражнений;  

 уметь самостоятельно ориентироваться в пространстве, 

перестраиваться по требованию учителя в шеренгу, колонну, круг; 

  знать основные элементы танцев, разученных в течение периода 

обучения, танцевальные движения, а также использовать их при 

самостоятельном составлении небольших танцевальных 

композиций;  



 различать основные характерные движения некоторых народных 

танцев;  

 выполнять ритмические комбинации движений на уровне 

возможностей обучающихся; понимать простейшие музыкальные 

понятия (быстрый, медленный темп, громкая, тихая музыка). 

 знать правил и техники выполнения двигательных действий, 

применение усвоенных правил при выполнении двигательных 

действий под руководством учителя; 

  самостоятельно выполнять требуемые перемены направления 

темпа движений, руководствуясь музыкой;  

 уметь самостоятельно составлять ритмические рисунки и 

исполнять их на музыкальных инструментах. 
Планируемые предметные и личностные результаты освоения конкретного учебного курса «Ритмика» 9 класс  

Минимальный уровень Достаточный уровень: 

 уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в 

соответствии с характером и построением музыкального отрывка; 

  различать двухчастную и трехчастную форму в музыке;  

 знать основные строевые команды; 

  делать подсчѐт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

  отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и 

самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей 

музыкальных фраз; четко, организованно перестраиваться, быстро 

реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной 

пляски; 

  различать основные характерные движения некоторых народных 

танцев; 

  выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при 

выполнении строевых команд. 

 выполнение ритмических комбинаций на максимально высоком 

уровне;  

 подача и выполнение строевых команд, ведение подсчѐта при 

выполнении общеразвивающих упражнений;  

 знать основные позиции ног и рук, использовать их при 

выполнении упражнений;  

 уметь самостоятельно ориентироваться в пространстве, 

перестраиваться по требованию учителя в шеренгу, колонну, круг;  

 знать основные элементы танцев, разученных в течение периода 

обучения, танцевальные движения, а также использовать их при 

самостоятельном составлении небольших танцевальных 

композиций; 

  соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в 

концентрических кругах;  

 задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность 

его исполнения;  

 ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной 

форме с малоконтрастными построениями; 

  передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы 

музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, 

игривость и т. д. 
 

5. Содержание учебного курса 

 

Программа по курсу коррекционно-развивающей области «Ритмика» позволяет учитывать особые образовательные потребности 

детей посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.  

Программа по ритмике состоит из пяти разделов:  



«Упражнения на ориентировку в пространстве», «Ритмико-гимнастические упражнения», «Танцевальные упражнения», 

«Упражнения с детскими музыкальными инструментами», «Игры под музыку».  

Упражнения на ориентировку в пространстве.  

Правильное исходное положение. Ходьба и бег (с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием 

носка). Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений (вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга). 

Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы. 

 Ритмико–гимнастические упражнения.  

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»). Движения 

рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, влево 

(класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Сгибание 

и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок 

вперед и в стороны, вставание на полу пальцы.  

Упражнения на выработку осанки.  

Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). 

Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Выставление левой ноги вперед, 

правой руки — перед собой; правой ноги — в сторону, левой руки — в сторону и т. д. Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно 

каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, взглядом. Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых 

ритмических рисунков. Упражнение на расслабление мышц.  

Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, 

непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, 

дать им свободно опуститься в нормальное положение. Свободное  круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и 

обратно, с одной ноги на другую (маятник).  

Танцевальные упражнения.  

Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух 

ногах. Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись 

двумя руками (для девочек — движение с платочком); притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. Движения 

парами: бег, ходьба, кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками.  

Упражнения с музыкальными инструментами.  

Движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с 

изменением темпа музыки. Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. Отведение и приведение пальцев 

одной руки и обеих. Выделение пальцев рук. Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах под счет учителя с 

проговариванием стихов, попевок и без них.  

Игры под музыку.  

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в 

музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, 

элементов танцевальных движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым 

сопровождением. Инсценировка музыкальных сказок, песен. Особенности методики преподавания предмета. Организация, построение, 



содержание, коррекционная направленность занятий ритмикой для детей с умственной отсталостью обусловливаются  структурой 

нарушений детей данной категории, где присутствуют отклонения в психических функциях, эмоционально-волевой сфере, моторике. В 

связи с этим в занятия по ритмике включаются такие направления, как: o коррекция психических функций, где средствами ритмики 

осуществляется коррекция внимания (его переключаемости, устойчивости, распределения), памяти (слуховой, зрительной), воображения 

(воссоздающего, творческого), восприятия (слухового, пространственного, зрительного); o коррекция эмоционально-волевой сферы, где 

дети овладевают «языком выразительных движений», умением передавать различные эмоциональные состояния (радости, нежности, 

печали, удивления и т.д.), учатся снимать психоэмоциональное напряжение, приобретают навыки невербальной коммуникации, адекватного 

группового поведения; o коррекция моторной сферы, где ведется работа по развитию пластики тела, ритмичности, координации движений, 

ориентировки в пространстве, преодолению глобальных синкинезий; o развитие согласованности движений и речи, проявляющееся в 

упражнениях с предметами и без них, с пением, с образными движениями.  

Методы и формы обучения, используемые современные образовательные технологии.  

Методы ведения учебных занятий курса различны и зависят от вида проведения, как урока, так и его части, и могут быть 

следующими:  Словесные: рассказ, объяснение, пояснения, указание, разъяснения, оценка.  

 Практические: показ учителя, совместное выполнение данного движения, индивидуальная работа учащихся, коллективная работа 

всем классом.  

 Интегрированные: сочетание восприятия с музыкой и художественным словом; использование аудио-, кино-, фотоматериалов. o 

Заучивание считалок, попевок, песен, проговаривание отдельных слов и 14 предложений.  

 Игровые ситуации, имитационные движения, упражнения.  

Формы занятий:  

 ритмопластика и ритмическая гимнастика; o логоритмика (ритмо-речевые фонематические упражнения под музыку или шумовое 

ритмичное сопровождение);  

 психогимнастика под музыку;  

 корригирующие игры с пением;  

 коррекционные подвижные и пальчиковые игры;  

 коммуникативные танцы;  

 хореографические этюды с предметами и без предметов;  

элементы музицирования;  

 импровизация;  

 ритмический диктант; 

 

 

 

 

 

 

 
 



6. Тематическое планирование  

3 класс  

 

№ 

 

                    

Тема коррекционного 

курса 

 К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 

 

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Упражнения на ориентировку в пространстве – 4 часа 

1 Инструктаж по ОТ и ТБ. 
Ходьба в соответствии с 
метрической 
пульсацией: чередование 
ходьбы с приседанием 

1 Повторение правил 

поведения и техники 

безопасности на уроках  во 

время проведения занятий. 

Передвижение по залу, в 

соответствии с метрической 

пульсацией, чередуя ходьбу 

с приседанием 

Читают правила поведения и 

техники безопасности на уроках  во 

время проведения занятий вместе с 

учителем. 

Выполняют ходьбу с приседанием в 

умеренном темпе 

Знают и называют правила 

поведения и техники 

безопасности на уроках  во 

время проведения занятий. 

Выполняют ходьбу с 

чередованием с приседанием в 

различных темпах 

2 Построение в колонны 
по три.  
Перестроение из одного 
круга в два, три 
отдельных маленьких 
круга и концентрические 
круги путѐм 
отступления на шаг 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Комплекс ритмической 

гимнастики. Выполнение 

действия  под ритмичное 

отстукивание. 

Перестроение в колонны по 

три проводится с 

использованием 

зрительных ориентиров  

Музыкально – ритмическая 

игра (по выбору учителя0 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики, 

по образцу, повторяя действия 

учителя. 

Выполняют перестроение в 

колонны по три с использованием 

зрительных ориентиров и 

инструкции учителя.  

Передают несложный ритмический 

рисунок на музыкальном 

инструменте по образцу  

Самостоятельно входят и 

строятся в танцевальном зале. 

Выполняют поклон; комплекс 

ритмической гимнастики, по 

образцу. 

Выполняют перестроение в 

колонны по инструкции  

Передают несложный 

ритмический рисунок на 

музыкальном инструменте 

3 Перестроение из общего 
круга в кружочки по два, 
три, четыре человека и 
обратно в общий круг 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Комплекс ритмической 

гимнастики. Перестроение 

из общего круга в малые 

круги. 

Ритмические упражнения  

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики  

под руководством учителя. 

Выполняют перестроение из 

большого в малый круг и обратно 

по словесной инструкции учителя. 

Самостоятельно входят и 

строятся в танцевальном зале. 

Выполняют поклон, комплекс 

ритмической гимнастики. 

Выполняют перестроение из 

большого в малый круг и 

обратно. 

Исполняют движения 



 Принимают участие в музыкально-

ритмической игре, выполняя 

инструкцию учителя, исполняют 

движения 

музыкально-ритмической 

игры 

 

4 Выполнение во время 
ходьбы и бега заданий с 

предметами: обегать их, 
собирать, передавать 

друг другу, 
перекладывать с места 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Комплекс ритмической 

гимнастики. Действия  под 

ритмичное отстукивание. 

 Ходьба и бег между 

предметами с замедлением 

и ускорением 

  

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики  

под руководством учителя. 

Под руководством (в 

сопровождении) учителя 

выполняют действия с предметами  

двигаясь шагом и бегом 

Самостоятельно входят и 

строятся в танцевальном зале. 

Выполняют поклон, комплекс 

ритмической гимнастики. 

Выполняют чередование 

ходьбы с бегом, по прямой, 

огибая предметы, сохраняя 

темп, дистанцию. 

Выполняют действия с 

предметами  (собирают, 

передают, перекладывают) во 

время движения   

Ритмико-гимнастические упражнения – 13 часов 

 

5 Наклоны, повороты и 
круговые движения 
головы.  
Движения рук в разных 
направлениях: отведение 
рук в стороны и 
скрещивание их перед 
собой 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Комплекс ритмической 

гимнастики. Выполнение  

наклонов, поворотов и 

круговых движений головы 

в сопровождении   

ритмического отстукивания 

(хлопками, притопами) 

 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики  

под руководством учителя. 

Выполняют движения головой, 

повторяя действия за учителем  

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон, комплекс 

ритмической гимнастики. 

Выполняют наклоны, 

повороты и круговые 

движения головы в 

сопровождении   

ритмического отстукивания 

(хлопками, притопами) 

6 Повороты туловища в 
сочетании с наклонами; 
повороты туловища 
вперѐд, в стороны с 
движениями рук 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Комплекс ритмической 

гимнастики. Выполнение 

поворотов туловища в 

сочетании с наклонами под 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики  

под руководством учителя. 

Выполняют повороты и наклоны по 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по 

алгоритму; комплекс 

ритмической гимнастики  



ритмическое отстукивание. 

Упражнения на 

расслабление мышц рук 

образцу. 

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц рук по 

инструкции 

под руководством учителя. 

Выполняют комплекс 

ритмической гимнастики и  

упражнения на расслабление 

мышц рук 

7 Неторопливое 
приседание с 
напряжѐнным 
разведением коленей в 
сторону, медленное 
возвращение в исходное 
положение 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Комплекс ритмической 

гимнастики. Выполнение 

приседаний (глубокое и не 

глубокое) в медленном 

темпе, с сохранением 

правильной осанки. 

Упражнения на 

расслабление мышц ног 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики  

под руководством учителя. 

Выполняют приседания (в 

медленном темпе), с разведением 

колен в стороны. 

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц ног по 

инструкции 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по 

алгоритму; комплекс 

ритмической гимнастики  

под руководством учителя. 

Выполняют приседания (в 

медленном темпе), с 

разведением колен в стороны, 

с сохранением правильной 

осанки.  

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц ног 

8 Поднимание на носках и 
полуприседание 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Комплекс ритмической 

гимнастики. Выполнение 

чередующихся неглубоких  

приседаний и подниманий 

на носки в медленном 

темпе. Упражнения на 

расслабление мышц ног 

Входят и строятся в танцевальном 

зале с соблюдением интервала под 

контролем учителя. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики  

под руководством учителя. 

Выполняют чередующиеся, не 

глубокие  приседания и поднимания 

на носки в медленном темпе, под 

руководством учителя, по образцу. 

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц ног по 

инструкции 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по 

алгоритму; комплекс 

ритмической гимнастики  

под руководством учителя. 

Выполняют чередующиеся не 

глубокие  приседания и 

поднимания на носки в 

медленном темпе. 

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц ног 

9 Круговые движения 
ступни.  
Приседание с 
одновременным 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя с 

соблюдением интервала. 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 



выставлением ноги 
вперѐд, в сторону 

Комплекс ритмической 

гимнастики. Выполнение  

приседания с 

одновременным 

выведением ноги вперед, в 

сторону.  

Упражнения на 

расслабление мышц ног.  

Поклон 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики  

под руководством учителя. 

Выполняют  приседания с 

одновременным выведением ноги 

вперед, в сторону  по алгоритму.  

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц ног, повторяя 

действия за учителем 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по 

алгоритму; комплекс 

ритмической гимнастики  

под руководством учителя. 

Выполняют  приседания с 

одновременным выведением 

ноги вперед, в сторону.  

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц ног 

  

10 Перелезание через 
сцепленные руки, через 
палку. 
Упражнения на 
выработку осанки 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Комплекс ритмической 

гимнастики. Выполнение 

перелезаний через 

препятствия. 

Упражнения на 

формирование осанки 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики  

под руководством учителя. 

Выполняют перелезание через 

препятствия с помощью учителя. 

Выполняют упражнения 

формирование осанки с опорой на 

образец 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по 

алгоритму; комплекс 

ритмической гимнастики  

под руководством учителя. 

Выполняют перелезание через 

препятствия. 

Выполняют упражнения 

формирование осанки. 

11 Упражнения на 
координацию 
движений.  
Взмахом           отвести 
правую ногу в сторону и 
поднять руки 
через стороны вверх, 
хлопнуть в ладоши, 
повернуть голову 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Комплекс ритмической 

гимнастики. Музыкально-

ритмическое задание на 

координацию движений.  

Упражнения на 

расслабление мышц рук 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики  

под руководством учителя. 

Под руководством учителя и по 

образцу выполняют музыкально-

ритмическое задание на 

координацию движений. 

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц рук с опорой на 

образец 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по 

алгоритму; комплекс 

ритмической гимнастики  

под руководством учителя. 

Выполняют музыкально-

ритмическое задание на 

координацию движений. 

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц рук 

12 Круговые движения 
левой ноги в сочетании с 

1 Построение с соблюдением Входят и строятся в танцевальном Самостоятельно выполняют 



круговыми движениями 
правой руки 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Комплекс ритмической 

гимнастики. Упражнения 

на координацию движений. 

Музыкально-ритмическая 

игра 

 

зале под контролем учителя с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики  

под руководством учителя. 

Передают в движении темп и ритм 

стиха 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по 

алгоритму; комплекс 

ритмической гимнастики  

под руководством учителя. 

Самостоятельно выполняют 

упражнения на координацию 

движений. 

Передают в движении темп и 

ритм стиха, выделяя голосом 

сильную долю 

13 Упражнения на 
сложную координацию 
движений с предметами 
(флажками, мячами, 
обручами, скакалками) 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Перестроение из шеренги в 

круг. Ритмические 

упражнения на 

координацию движений с 

предметами. Музыкально – 

ритмическая игра 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики  

с предметами на координацию 

движений по образцу, повторяя 

действия учителя. 

Выполняют перестроение из 

шеренги в круг по алгоритму и  под 

руководством учителя. 

Перемещаются и перестраиваются в 

пространстве в соответствии с 

темпом и ритмом музыки по 

образцу 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по 

алгоритму; комплекс 

ритмической гимнастики  

 с предметами на 

координацию движений. 

Выполняют перестроение из 

шеренги в круг. 

Перемещаются и 

перестраиваются в 

пространстве в соответствии с 

темпом и ритмом музыки 

14 Одновременное 
отхлопывание и 
протопывание 
несложных ритмических 
рисунков в среднем и 
быстром темпе с 
музыкальным 
сопровождением 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение музыкально-

ритмических упражнений с 

ускорением и замедлением.  

Упражнения на 

координацию движений 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики  

 с ускорением и замедлением, по 

образцу и  под контролем учителя.  

Выполняют упражнения на 

координацию движений по 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по 

алгоритму; комплекс 

ритмической гимнастики  

под руководством учителя. 

Выполняют музыкально-



алгоритму ритмические упражнения с 

ускорением и замедлением;  

 упражнения на координацию 

движений 

15 Самостоятельное 
составление простых 
ритмических рисунков 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Комплекс ритмической 

гимнастики. Выполнение 

творческого задания по 

придумыванию 

ритмической мелодии  

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики.  

С помощью учителя, выполняют 

творческое задание  по 

придумыванию ритмической 

мелодии 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон; комплекс 

ритмической гимнастики  

под руководством учителя. 

Выполняют творческое 

задание  по придумыванию 

ритмической мелодии по 

инструкции 

16 Повторение 
ритмического рисунка 
прохлопыванием и 
протопыванием. 
Упражнения на 
расслабление мышц 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 
Комплекс ритмической 
гимнастики. Протопывание 
того, что учитель 
прохлопал, и наоборот.  
Выполнение 

расслабляющих 

упражнений   

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики 

с помощью прохлопывания 

(протопывания) небольшими 

фрагментами совместно с учителем. 

Выполняют расслабляющие 

упражнения, повторяя действия за 

учителем 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон; комплекс 

ритмической гимнастики  

под руководством учителя  

с помощью прохлопывания 

(протопывания). 

Выполняют расслабляющие 

упражнения 

 

17 Выпрямление рук в 
суставах и напряжение 
всех мышц от плеча до 
кончиков пальцев. 
Ослабление напряжения 
не опуская рук 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Комплекс ритмической 

гимнастики. Выполнение 

упражнений на 

расслабление мышц рук.  

Музыкально-ритмическая 

игра 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики 

с помощью прохлопывания 

(протопывания) небольшими 

фрагментами совместно с учителем. 

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц рук, повторяя 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон; комплекс 

ритмической гимнастики;  
выпрямляют руки в суставах,  
напрягая все мышцы от плеча 
до кончиков пальцев. 
Выполняют упражнения на 

расслабление мышц рук. 



действия за учителем; выполняя 

движения соответствующие 

содержанию стихотворения 

музыкально-ритмической игры 

Маршируют, выполняя 

движения соответствующие 

содержанию стихотворения 

музыкально-ритмической 

игры 

18 Упражнения для 
кистей рук с  
бубенцами.  
Базовые упражнения 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Поклон.  

Выполнение упражнений 

на развитие гибкости 

кистей рук.  

Знакомство со способами 

звукоизвлечения с 

помощью бубенцов.  

Игра под музыкальное 

сопровождение ровными 

длительностями: целыми, 

половинными, четвертями.  

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики 

с помощью прохлопывания 

(протопывания) небольшими 

фрагментами совместно с учителем. 

Выполняют упражнения на 

развитие гибкости кистей рук по 

образцу.  

Знакомятся со способами 

звукоизвлечения с помощью 

бубенцов.  

Выполняют движения руками 

(встряхивание, болтание) по 

образцу,  повторяя действия 

учителя. 

Игра под музыкальное 

сопровождение ровными 

длительностями: целыми, 

половинными 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон; комплекс 

ритмической гимнастики;  

выполняют упражнения на 

развитие гибкости кистей рук.  

Выполняют звукоизвлечения с 

помощью бубенцов;  

движения руками для 

извлечения звука из бубенца  

(болтание встряхивание). 

Игра под музыкальное 

сопровождение ровными 

длительностями: целыми, 

половинными, четвертями. 

19 Отстукивание 
ритмических рисунков 
на бубне 

1 Построение в колонну.  

Выполнение поклона.  

Упражнений на развитие 

гибкости кистей рук.  

Закрепление способов 

звукоизвлечения из бубна 

(удары по мембране, 

тремоло (долгое 

встряхивание).  

Игра на музыкальном 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики; 

упражнения на развитие гибкости 

кистей рук,  по образцу,  повторяя 

действия учителя. 

Извлекают звуки с помощью бубна.  

Играют на музыкальном 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по 

алгоритму; комплекс 

ритмической гимнастики; 

упражнения на развитие 

гибкости кистей рук,  по 

образцу,  повторяя действия 



инструменте. инструменте с помощью учителя. 

Слушают  мелодию, отстукивают 

равные доли по инструкции учителя 

учителя. 

Знают способы 

звукоизвлечения с помощью 

бубна.  

Играют на музыкальном 

инструменте. 

Слушают  мелодию, 

отстукивают равные доли  

20 Подыгрывание на 
бубне ритмического 
рисунка мелодии 

 Построение в колонну.  

Выполнение поклона.  

Упражнения на развитие 

гибкости кистей рук.  

Прослушивание мелодии 

Подыгрывание на бубне 

ритмического рисунка 

простой мелодии 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики; 

упражнения на развитие гибкости 

кистей рук,  по образцу,  повторяя 

действия учителя. 

Строятся в колонну по образцу. 

Выполняют упражнения на 

развитие гибкости кистей рук  по 

образцу. 

Слушают простую мелодию 

С помощью бубна, передают 

несложный ритмический рисунок 

мелодии 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон. 

Строятся в колонну. 

Выполняют упражнения на 

развитие гибкости кистей рук. 

Слушают мелодию.  

С помощью бубна, передают 

ритмический рисунок 

прослушанной мелодии 

21 Отстукивание 
ритмических рисунков 
маракасами 

1 Построение в колонну.  

Выполнение поклона.  

Упражнения на развитие 

гибкости кистей рук.  

Знакомство со способами 

звукоизвлечения из 

маракасов. 

Игра на музыкальном 

инструменте. 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики; 

упражнения на развитие гибкости 

кистей рук,  по образцу,  повторяя 

действия учителя. 

Строятся в колонну по образцу. 

Выполняют упражнения на 

развитие гибкости кистей рук  по 

алгоритму. 

Извлекают звуки с помощью 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Строятся в колонну. 

Выполняют упражнения на 

развитие гибкости кистей рук. 

Выполняют  звукоизвлечения 

с помощью маракасов. 

Играют на музыкальном 

инструменте. 

Слушают  мелодию, 

отстукивают равные доли с 



маракасов. 

Играют на музыкальном 

инструменте  с помощью учителя.  

Слушают  мелодию 

помощью маракасов 

22 Инсценируют детскую 
песенку, играя на 
музыкальном 
инструменте 

 Построение в колонну.  

Выполнение поклона.  

Упражнения на развитие 

гибкости кистей рук.  

Прослушивание мелодии 

детской песенки.  

Работа над определением 

характера, темпа, 

музыкальных акцентов 

мелодии. 

Подыгрывание на бубне 

ритмического рисунка 

простой мелодии 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики; 

упражнения на развитие гибкости 

кистей рук,  по образцу,  повторяя 

действия учителя. 

Строятся в колонну по образцу. 

Выполняют упражнения на 

развитие гибкости кистей рук  по 

алгоритму. 

Слушают простую мелодию. 

Определяют характер, темп, 

музыкальные акценты мелодии с 

помощью наводящих вопросов. 

Подыгрывают на бубне, следуя 

ритмическому рисунку простой 

мелодии 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон. 

Строятся в колонну. 

Выполняют упражнения на 

развитие гибкости кистей рук. 

Слушают мелодию. 

Определяют характер, темп, 

музыкальные акценты 

мелодии по опорным словам 

Играют на бубне,следуя 

ритмическому рисунку 

мелодии, делая акценты 

 

23 Передача в движении 

динамического 

нарастания в музыке, 

сильной доли такта 

 

1 Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.             

Повторение знакомых 

движений под музыкальное 

сопровождение.  

Игра «Один, два, три, 

четыре, пять» 

 

 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон.  

Исполняют простые знакомые 

движения под музыкальное 

сопровождение. 

Передают несложный ритмический 

рисунок по алгоритму 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон. 

Исполняют знакомые 

движения под музыкальное 

сопровождение. 

Самостоятельно передают 

несложный ритмический 

рисунок 

24 Выразительное 
исполнение в свободных 
плясках знакомых 

 Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.             

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале. 



движений Повторение знакомых 

движений под музыкальное 

сопровождение.  

Игра «Танцевальная 

композиция»: 

- прослушивание 

композиции (вальс, полька, 

марш); 

- выполнение танцевальных 

движений к мелодии;  

- демонстрация танца с 

учетом ритма и темпа 

комплекс ритмической гимнастики; 

упражнения на развитие гибкости 

кистей рук,  по образцу,  повторяя 

действия учителя. 

Выполняют знакомые движения под 

музыкальное сопровождение по 

образцу. 

Играют в игру «Танцевальная 

композиция»: 

- прослушивают композиции (вальс, 

полька, марш); 

- выполняют танцевальные 

движения к мелодии с помощью 

образца  

Выполняют поклон. 

Выполняют знакомые 

движения под музыкальное 

сопровождение. 

Играют в игру «Танцевальная 

композиция»: 

- прослушивают композиции 

(вальс, полька, марш); 

- придумывают и выполняют 

танцевальные движения к 

мелодии;  

- демонстрируют танец учетом 

ритма и темпа 

25 Самостоятельное 
ускорение и замедление 
темпа разнообразных 
движений 
 

1 Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.             

Повторение знакомых 

движений под музыкальное 

сопровождение.  

Ходьба с ускорением и 

замедлением темпа» - 

музыка  Н. Александрова 

«Пьеса». 

- передача в движении 

ритма и темпа;  

- передача ритмического 

рисунка; 

- перемещение и 

перестроение в 

пространстве в 

соответствии с темпом и 

ритмом музыки 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя  

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики; 

упражнения на развитие гибкости 

кистей рук,  по образцу,  повторяя 

действия учителя. 

Двигаются в соответствии ритмом и 

темпом музыки. 

Выполняют несложный 

ритмический рисунок 

 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон. 

Двигаются в соответствии 

ритмом и темпом музыки. 

Выполняют ритмический 

рисунок. 

Перемещаются и 

перестраиваются в 

пространстве в соответствии с 

темпом и ритмом музыки 

26 Подвижные игры с 
пением и речевым 
сопровождением  
Игра «Кто же, кто же к 
нам пришел» 

1 Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.             

Повторение знакомых 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя  

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 



 движений под музыкальное 

сопровождение.  

Игра «Кто же, кто же к нам 

пришел» 

- передача несложного 

ритмического рисунка 

- передача в движении ритм 

и темп стиха, выделяя 

голосом сильную долю 

- передача через движение 

особенностей характера  

- перемещение и 

перестроение в 

пространстве в 

соответствии с темпом и 

ритмом музыки  

комплекс ритмической гимнастики; 

упражнения на развитие гибкости 

кистей рук,  по образцу,  повторяя 

действия учителя. 

Повторяют знакомые движений под 

музыкальное сопровождение по 

образцу: 

- передают в движении ритм и темп 

стиха; 

- передают несложный ритмический 

рисунок; 

- перемещаются и перестраиваются 

в пространстве в соответствии с 

темпом и ритмом музыки с 

помощью учителя 

Выполняют поклон. 

Повторяют знакомые 

движений под музыкальное 

сопровождение. 

- передают в движении ритм и 

темп стиха, выделяя голосом 

сильную долю 

- передают несложный 

ритмический рисунок 

-передают через движение 

особенности характера; 

- перемещаются и 

перестраиваются в 

пространстве в соответствии с 

темпом и ритмом музыки 

27,

28 

Передача в движениях 
развѐрнутого сюжета 
музыкального рассказа. 
Смена ролей в 
импровизации 

2 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение танцевальных 

импровизаций движений 

под музыку из 

мультипликационных 

фильмов. 

Выполнение движений в 

подвижном или спокойном 

темпе. 

Музыкально-ритмическая 

игра 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя  

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики; 

упражнения на развитие гибкости 

кистей рук,  по образцу,  повторяя 

действия учителя. 

Выполняют танцевальные 

движения под музыку из 

мультипликационных фильмов с 

опорой на образец. 

Выполняют движения в подвижном 

или спокойном темпе по 

инструкции учителя. 

Двигаются в разных направлениях, 

используя ходьбу, бег, подскоки в 

зависимости от характера музыки 

под контролем учителя 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон; 

танцевальные движения под 

музыку из 

мультипликационных 

фильмов, по собственному 

желанию и фантазии, 

импровизируя. 

Выполняют движения в 

подвижном или спокойном 

темпе. 

Двигаются в разных 

направлениях, используя 

ходьбу, бег, подскоки в 

зависимости от характера 

музыки 

 

29 Повторение элементов 1 Построение с соблюдением Входят и строятся в танцевальном Самостоятельно выполняют 



танца.  
Игровые 
двигательные 
упражнения с 
предметами 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Повторение движения «шаг 

на полупальцах».  

Выполнение движений в 

подвижном или спокойном 

темпе с предметами. 

Упражнения на 

координацию движений 

 

зале под контролем учителя  с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики; 

упражнения на развитие гибкости 

кистей рук,  по образцу,  повторяя 

действия учителя. 

Выполняют танцевальные 

движения по образцу; движения в 

подвижном или спокойном темпе с  

предметами по инструкции. 

Выполняют упражнения на 

координацию движений с опорой на 

образец 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон; движения 

в подвижном или спокойном 

темпе с предметами; 

танцевальные движения. 

Исполняют танцевальные 

движения по памяти. 

Выполнение упражнения на 

координацию движений 

30 Шаг на носках, шаг 
польки.  
Широкий, высокий 
бег 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Отработка танцевальных 

движений. Бег с 

ускорением и замедлением 

темпа.  

Упражнения на 

расслабление мышц ног 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя с  

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики; 

танцевальные движения по образцу; 

бег с ускорением и замедлением 

темпа по образцу,  повторяя 

действия учителя. 

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц ног, повторяя 

действия за учителем 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон; 

исполняют танцевальные 

движения по памяти. 

Выполняют бег с ускорением 

и замедлением темпа. 

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц ног 

 

31 Сильные подскоки, 
боковой галоп. 
Элементы 
русской пляски: 
приставные шаги с 
приседанием, 
полуприседание с 
выставлением ноги на 
пятку 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение поскоков и 

галопа в круге.  

Отработка танцевальных 

движений. Упражнения на 

расслабление мышц ног 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики; 

танцевальные движения по образцу; 

бег с ускорением и замедлением 

темпа по образцу,  повторяя 

действия учителя. 

Выполняют подскоки и галоп в 

круге по образцу. 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон. 

Выполняют подскоки и галоп 

в круге. 

Исполняют танцевальные 

движения по памяти. 

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц ног 



Выполняют упражнения на 

расслабление мышц ног по 

инструкции 

32 Движения парами: 
боковой галоп, 
подскоки. 
Основные движения 
народных танцев 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Танцевальные движения в 

паре. Упражнения на 

расслабление мышц ног 

 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя  с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики; 

танцевальные движения по образцу; 

бег с ускорением и замедлением 

темпа по образцу,  повторяя 

действия учителя. 

Выполняют танцевальные 

движения в паре с помощью 

учителя. 

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц ног 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон;  

танцевальные движения в 

паре. 

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц ног 

 

33 Танцевальные движения 
«Полька». 
Урок – конкурс 
 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Повторение ранее 

изученных танцевальных 

движений.  

Упражнения на 

расслабление мышц ног 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя  с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики; 

танцевальные движения по образцу 

в паре с помощью учителя. 

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц ног 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон; 

танцевальные движения в 

паре. 

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц ног 

34 Упражнения на развитие  
танцевального 
творчества.  
Вальс, основные шаги 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Разучивание танцевальных 

движений. Выполнение 

творческого задания в 

парах.  

Упражнения на 

расслабление мышц рук и 

ног 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

комплекс ритмической гимнастики; 

танцевальные движения по образцу 

в паре с помощью учителя. 

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц ног и рук, 

повторяя действия за учителем 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон; 

танцевальные движения в 

паре. 

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц ног и рук 

 

 



 

 

7  класс 

№ 

п/п 

Название раздела, тема урока Кол-во часов Основные виды учебной деятельности обучающихся 

1 Упражнения на ориентировку в 
пространстве 

5  

1 Упражнения: ходьба с 
чередованием (приседанием). 

1 Самостоятельно занимает правильное исходное 

положение. Выполняет ходьбу и бег: с высоким 

подниманием  колен. Выполняет перестроение в 

круг из шеренги, цепочки. 

Ориентируется в направлении движений вперед, назад, в 

круг, из круга. Двигается по залу в разных направлениях, не 

мешая друг другу. 

2 Дыхательные и 
релаксирующие упражнения. 

1 

3 Упражнения с мячом. 1 

4 Музыкально-ритмические 
движения «Великаны и 
гномы» 

1 

5 Марш по периметру зала. 1 

2 Ритмико-гимнастические 

упражнения 

8  

6 Упражнения с мячом. 1 Двигается в соответствии с разнообразным характером музыки, 

различать в движениях начало и  окончание 

музыкальных фраз, передавать в движении ритмический 

рисунок. Выполняет наклоны, выпрямление и повороты 

головы, круговые движения плечами.  Выполняет 

упражнения на движение рук в разных направлениях без 

предметов и с предметами. Выполняет наклоны и повороты 

туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы   перед  

собой   и 

сбоку). Выставлять правую и левую  ноги  поочередно 

вперѐд, назад, в стороны, в 

исходное положение 

7 Упражнения с скакалкой. 1 

8 Упражнения с 
гимнастической палкой. 

1 

9 Релаксирующие упражнения. 1 

10 Подвижные игры с мячом. 1 

11 Игра «Я знаю пять 
названий». 

1 

12 Игра со скакалкой «Рыбак и 
рыбки» 

1 

13 Игра «Секретное задание». 1 

3 Танцевальные упражнения 8  



14 Прохлопывание ритма песен. 1 Знакомство с танцевальными движениями.  Бодрый, 

спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. 

Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые 

движения рук. Движения парами: бег, ходьба, кружение на 

месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, 

хлопками. Инсценировка музыкальных песен. 

15 Передача характера музыки в 
движении. 

1 

16 Упражнения с  мячом под 
стихотворный  текст и  под 
музыку. 

1 

17 Подвижные игры с мячом. 1 

18 Подготовительные упражнения 
 к  танцам: 
повторные три притопа, 
подскоки. 

1 

19 Разучивание элементов танца 
«Полька» 

1 

20 Танец «Полька». 1 

21 Инсценировка песни. 1 

4 Упражнения с 
детскими 

музыкальными инструментами 

7  

22 Маршировка и пение. 1 Оперирует понятиями ансамбль, оркестр, 

отсроченное   движение (канон); названия новых 

элементов танца  и танцевальных шагов; 

ритмично и чѐтко выполняет гимнастические упражнения с 

предметами. Различает и называет  музыкальные 

инструменты. Отстукивает простые ритмические рисунки 

на барабане и ложках. 

23 Отработка маршевого шага. 1 

24 Марш с перестроением в 
колонну подвое. 

1 

25 Упражнения на координацию 
движений. 

1 

26 Игра «Соседи». 1 

27 Танцевальные элементы 
«Увезу тебя я в тундру». 

1 

28 Подвижная, музыкально- 
ритмическая и речевая игра 

«Мяч в воздухе» 

1 

5 Игры под музыку. 6  

29 Подвижная музыкально- 
ритмическая и речевая игра 
«Отбивай мяч». 

1 Упражнения на самостоятельную передачу в движении

 ритмического рисунка, акцента, темповых 



30 Подвижная музыкально- 
ритмическая и речевая игра. 
«Вороны и воробьи». 

1 и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена 

движения  в  соответствии  со сменой частей, музыкальных 

фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на 

формирование умения начинать движения после вступления 

мелодии. Разучивание и придумывание элементов 

танцевальных движений, их комбинирование. Составление 

несложных танцевальных композиций.  Игры  с  

пением, речевым сопровождением. 

31 Подготовительные упражнения к
 танцам: 
вставание на полупальцы. 

1 

 

32 Упражнения: без предметов. 1  

33 Упражнения: ритмическая ходьба 
с движениями рук в соответствии  
с различными 
заданиями. 

1 

34 Разучивание элементов 
русского хоровода: мелкий шаг на 
носочках, движения руками во 
время ходьбы. 

1 

 

 

Тематическое планирование  

8  класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела, тема урока Кол-во часов Основные виды учебной деятельности обучающихся 

1 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

6  

1 Упражнения: ходьба разным 

шагом. 

1 Самостоятельно занимает правильное исходное 

положение. Выполняет ходьбу и бег: с высоким 

подниманиемколен. Выполняет перестроение в круг из 

шеренги, в колонны по два, по три, цепочки. Ориентируется 

в направлении движений вперед, назад, в круг, из круга. 

Двигается по залу в разных направлениях, не мешая друг 

другу. 

2 Упражнения: наклоны, 

повороты и круговые движения 

головы 

1 

3 Упражнения: чередование 

видов ходьбы. 

1 



4 Танцевальные движения: 

элементы хороводного танца 

1 

5 Упражнения: построение в 

колонны по два, по три. 

1 

6 Игры под музыку «Холодно- 

горячо», «Вороны и 

воробьи». 

1 

2 Ритмико-гимнастические 

упражнения 

8  

7 Упражнения: движения рук в 

разных направлениях 

1 Двигается в соответствии с разнообразным характером 

музыки,   различать в движениях начало и 

окончание фраз 
8 Упражнения на координацию 

движений: одновременные 

движения рук и ног. 

1 

9 Упражнения: перестроение из 

одного круга в два, три 

круга 

1  Выполняет наклоны, выпрямление   и   повороты 

головы,  круговые  движения плечами.   

Выполняет упражнения на движение рук в разных направлениях 

без предметов   и с    предметами. Выполняет наклоны 

и повороты   туловища  вправо, влево .Выставлять  правую и 

левую ноги поочередно вперѐд, назад,    в 

стороны,  в исходное положение 

10 Упражнения на координацию 

движений: круговые 

движения ног и рук. 

1 

11 Танцевальные движения: шаг на 

носках 

1 

12 Музыкально-ритмические 

движения «Великаны и гномы» 

1 

13 Игры под музыку «Поехали – 

поехали», «Космонавты» 

1 

14 Упражнения на расслабление 

мышц. 

1 

3 Танцевальные упражнения 8  

15 Упражнения: поднимание на 

носках и приседание 

1 Изучает базовые движения аэробики; термины, 

определяющие  характер музыки (5-6 терминов). 



16 Упражнения: движения и 

повороты туловища 

1 Исполняет притопы одной ногой и поочередно, выставляет 

ногу с носка на пятку. Пружинные движения, 

плавные,спокойные. Самостоятельно ускорять, замедлять темп 

упражнений. Выразительно и эмоционально передает в 

движениях игровые образы. Выполняет движения с пением. 

17 Упражнения на координацию 

движений: упражнения с 

предметами 

1 

18 Танцевальные упражнения: 

одновременное прохлопы- вание  

и    протопывание 

несложных ритмических 

рисунков. 

1 

19 Элементы танца 
«Наездники» (прямой галоп). 

1 

20 Танцевальные упражнения: 

ускорение и  замедление 

темпа движений 

1 

21 Танец «Наездники» 1 

22 Игры под музыку 

«Охотники и утки», «Вороны 

и воробьи» 

1 

4 Упражнения с 
детскими 

музыкальными инструментами 

7  

23 Координационные движения, 

регулируемые музыкой. 

1 Оперирует понятиями 

ансамбль, оркестр, 

отсроченное движение 24 Исполнение различных 1 

 

 ритмов на барабане и бубне.  (канон); - названия новых элементов танца  и 

танцевальных   шагов; ритмично и чѐтко 

выполняет гимнастические упражнения с предметами и без 

них под музыку на ¾ и при чередовании размеров в 

произведении. Различает и называет  музыкальные 

25 Передача основного ритма 

знакомой песни. 

1 

26 Танцевальные упражнения: шаг 

польки 

1 



27 Танцевальные движения: 

перестроение из одного круга в 

концентрические круги 

1 инструменты.    Отстукивает 

простые ритмические рисунки на барабане и бубне. 

28 Танцевальные  движения: 

перестроение из  кругов в 

звездочки и карусели 

1 

29 Танец «Полька» 1 

5 Игры под музыку. 5  

30 Игра «Море волнуется» 1 Передавать образ при инсценировке песни. Различает характер 

музыки. Выполняет элементы русской пляски: простой 

хороводный шаг, шаг на всей  ступне, 

подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с 

платочком) по показу и по словесной инструкции учителя. 

Выразительно и эмоционально передает в движениях игровые 

образы (повадки зверей, птиц, движение  транспорта, 

деятельность человека). Исполняет игры с пением и 

речевым сопровождением. 

31 Игра со скакалкой «Рыбак и 
рыбки» 

1 

32 Смена ролей в 

импровизации. 

1 

33 Разучивание элементов 
русского хоровода: мелкий шаг 
на носочках, движения 
руками во время ходьбы 

1 

34 Игры «Я знаю пять названий», 
«Покажи жестами» (пантомима) 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование  

9  класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела, тема урока Кол-во часов Основные виды учебной деятельности обучающихся 

1 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

6  

1 Упражнения: с мячом, со 

скакалкой. 

1 Самостоятельно занимает правильное исходное 

положение. Выполняет ходьбу и бег: с высоким подниманием 

колен. Выполняет ходьбу и бег: с высоким подниманием 

колен. Выполняет перестроение в круг из шеренги, цепочки. 

Ориентируется в направлении движений вперед, назад, в 

круг, из круга. Двигается по залу в разных направлениях, не 

мешая друг другу. 

2 Подвижные игры с мячом. 1 

3 Отработка маршевого шага. 1 

4 Упражнения на координацию 

движений. 

1 

5 Маршировка и пение. 1 

6 Игра под музыку «Я знаю пять 

названий», «Пустое место». 

1 

2 Ритмико-гимнастические 

упражнения 

8  

7 Ритмическая ходьба с движениями 

рук в соответствии с различными 

заданиями. 

1 Двигается в соответствии с разнообразным характером 

музыки,   различать в движениях начало и 

окончание фраз 

8 Упражнения: смена направления 

движения с началом каждой 

музыкальной фразы. 

1 

9 Упражнения и игры со скакалкой 1  Выполняет наклоны, выпрямление   и   повороты 

головы,  круговые  движения плечами.   

Выполняет упражнения на движение рук в разных направлениях 



 

29 

10 Танцевальные движения: 

повторные три притопа. 

1 без предметов   и с    предметами. Выполняет наклоны 

и повороты   туловища  вправо, влево .Выставлять  правую и 

левую ноги поочередно вперѐд, назад,    в 

стороны,  в исходное положение 
11 Танцевальные движения: 

Вставание на полу пальцы. 

1 

12 Изменение положения рук (на 

пояс, за спину, вниз) с 

различными интервалами 

(через 2,4,6,8 счѐтов) 

1 

13 Подвижные музыкально 

ритмические и речевые игры: 

салки, руки на стену. 

1 

14 Подвижные музыкально 

ритмические и речевые игры: «Мяч 

в воздухе», «Отбей мяч» 

1 

3 Танцевальные упражнения 8  

15 Танцевальные упражнения: 

выставление ноги на носок. 

1 Изучает базовые движения аэробики; термины, 

определяющие  характер музыки (5-6 терминов). 

Исполняет притопы одной ногой и поочередно, выставляет 

ногу с носка на пятку. Пружинные движения, 

плавные,спокойные. Самостоятельно ускорять, замедлять темп 

упражнений. Выразительно и эмоционально передает в 

движениях игровые образы. Выполняет движения с пением. 

16 Упражнения: движения и 

повороты туловища 

1 

17 Упражнения на координацию 

движений: упражнения с 

предметами 

1 

18 Танцевальные упражнения: 

одновременное прохлопы- вание  

и    протопывание 

несложных ритмических 

рисунков. 

1 

19 Танец «Хоровод». 1 



 

30 

20 Инсценировка песни. 1 

21 Подвижные игры с мячом. 1 

22 Подвижные музыкально 

ритмические и речевые игры: 

«Вороны и воробьи», «Охотники и 

утки». 

1 

4 Упражнения с 
детскими 

музыкальными инструментами 

7  

23 Координационные движения, 

регулируемые музыкой. 

1 Оперирует понятиями 

ансамбль, оркестр, 

отсроченное движение 24 Исполнение различных 1 

 

 ритмов на барабане и бубне.  (канон); - названия новых элементов танца  и 

танцевальных   шагов; ритмично и чѐтко 

выполняет гимнастические упражнения с предметами и без 

них под музыку на ¾ и при чередовании размеров в 

произведении. Различает и называет  музыкальные 

инструменты.    Отстукивает 

простые ритмические рисунки на барабане и бубне. 

25 Передача основного ритма 

знакомой песни. 

1 

26 Танцевальные упражнения: шаг 

польки 

1 

27 Танцевальные движения: 

перестроение из одного круга в 

концентрические круги 

1 

28 Танцевальные  движения: 

перестроение из  кругов в 

звездочки и карусели 

1 

29 Танец «Полька» 1 

5 Игры под музыку. 5  

30 Марш с перестроением в колонну по 

одному, по двое. 
1 Передавать образ при инсценировке песни. Различает характер 



 

31 

31 Игры «Через границу», «Соседи».Игра 

со скакалкой «Рыбак и рыбки» . 
1 музыки. Выполняет элементы русской пляски: простой 

хороводный шаг, шаг на всей  ступне, 

подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с 

платочком) по показу и по словесной инструкции учителя. 

Выразительно и эмоционально передает в движениях игровые 

образы (повадки зверей, птиц, движение  транспорта, 

деятельность человека). Исполняет игры с пением и 

речевым сопровождением. 

32 Движения в парах. Игра «Море 

волнуется». Игра «Одиннадцать». 

1 

33 Игры «Я знаю пять названий», 

«Кошки-мышки». Упражнения с 

мячом в кругу 

1 

34 Подвижная музыкально ритмическая 
и речевая игра. «Лиса и куры» 

1 

 

 

7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

 

 технические средства обучения (магнитофон, компьютер, мультимедийная установка);

 музыкально-дидактические пособия (аудио и видеозаписи, звучащие игрушки, музыкально-дидактические игры),

 детские музыкальные инструменты: трещотки, колокольчик, треугольник, барабан, бубен, маракасы, кастаньеты, 

металлофоны ксилофоны; свистульки, деревянные ложки;

 дидактическое оборудование: обручи, мячи, флажки, скакалки, ленты; дождики, шары, обручи.
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