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Директор МБОУ «Хорошковская СШ 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Годовой учебный план представлен с учетом Приказа Министерства Просвещения России 

от 24.11.2022 N 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 N 71930). 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов 

на 1 этапе обучения (I - IV классы). Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных 

недель в году в I классе и 34 учебных недель в году со II по IV класс. 

 

Трудоемкость учебного плана  

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

21 693 23 782 23 782 23 782 

 

В первом классе предусмотрено использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана 

входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Предметная область Язык и речевая практика представлена предметами в 1-4 классах 

«Русский язык», «Чтение», «Речевая практика». 

Русский язык изучается: в 1-4 классах в объеме 3 часов в неделю. Изучение начинается с 

обучения грамоте. Изучение русского языка направлено на формирование первоначальных 

навыков чтения и письма в процессе овладения грамотой. Формирование элементарных 

представлений о русском (родном) языке как средстве общения и источнике получения знаний. 

Использование письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач. 

Чтение изучается в объеме: 1 класс - 3 часа в неделю, 2-4 классы - 4 часа в неделю.   



Учебный предмет направлен на осознание значения чтения для решения социально значимых 

задач, развития познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных 

этических представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. 

Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и 

возрасту литературных текстов. Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения 

литературных произведений. 

Речевая практика в 1-4 классах изучается в объеме 2 часов в неделю. Направлена на 

расширение представлений об окружающей действительности. Обогащение лексической и 

грамматико-синтаксической сторон речи. Развитие навыков связной устной речи. Развитие 

навыков устной коммуникации и их применение в различных ситуациях общения. Ознакомление 

со средствами устной выразительности, овладение нормами речевого этикета. 

Предметная область «Математика» представлена предметом «Математика». Математика 

изучается в 1 классе в объеме 3 часа в неделю, во 2-4 классах в объеме 4 часов в неделю. 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном обществе и овладение 

доступными профессионально- трудовыми навыками. Исходя из основной цели, задачами 

обучения математике являются: овладение началами математики (понятием числа, 

вычислениями, решением арифметических задач и другими); овладение способностью 

пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских 

задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры в 

различных видах практической деятельности); развитие способности использовать некоторые 

математические знания в жизни; формирование начальных представлений о компьютерной 

грамотности. 

Предметная область «Естествознание» представлена предметами в 1-4 классах «Мир 

природы и человека», который изучается в 1 классе в объеме 2 часа в неделю, во 2-4 классах в 

объеме 1 часа в неделю.  «Мир природы и человека» заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, 

существующих между миром природы и человека. Курс «Мир природы и человека» является 

начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 

формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим 

миром. Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно- следственные связи 

между природными явлениями и жизнью человека. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «Рисование 

(изобразительное искусство)».  Музыка изучается в объеме: 1 класс - 2 часа в неделю, 2-4 классы 

- 1 час в неделю. Учебный предмет «Музыка» предназначен для формирования  элементарных 

знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных 

способностей, мотивации к музыкальной деятельности. Цель — приобщение к музыкальной 

культуре учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к 

неотъемлемой части духовной культуры. 

Рисование (изобразительное искусство) в 1-4 х классах изучается в объѐме 1 часа в неделю. 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности учащегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к 

художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; 

формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных 

умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии 

зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в 

пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие 

умения пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Адаптивная 

физическая культура», который изучается с 1 по 4 класс в объеме 3 часов в неделю. Основная 

цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 



физической культуре, в воспитании интереса к физической культуре и спорту, в формировании и 

совершенствовании основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других. 

Предметная область «Технология» представлена предметами «Труд (технология)», 

который изучается в объѐме: 1 класс - 2 часа в неделю, 2-4 классы - 1 час в неделю.  Основная 

цель изучения предмета «Труд (технология)» заключается во всестороннем развитии личности 

учащегося  в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему 

профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и 

достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей, обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию 

коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

учебной нагрузки. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей из которых не менее 5 часов - обязательные 

занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их 

физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 

1 января 2027 г. 

В 2024 – 2025 учебном году внеурочная деятельность в количестве трѐх часов распределена 

следующим образом: (духовно-нравственное направление) 1 час отведен на курс ВД «Разговоры 

о важном». Целью этого внеурочного занятия является развитие у детей ценностного отношения 

к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, формирование у школьников 

внутренней позиции, необходимой для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Общекультурное направление - курс ВУД «В мире книг». Занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся. Спортивно-оздоровительное направление - курс ВД 

«Спортивный калейдоскоп». В основу занятий положена система простейших физических 

упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики, 

укрепления здоровья, на выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков. 

Реализация социального направления внеурочной деятельности осуществляется за счет 1 часа 

дополнительного образования «Юные аграрики», направленного на формирование естественно-

научных знаний. 

 

 

 



Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся I-IV классов 

 

Образовательные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика Математика 3 4 4 4 15 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 12 

Технологии Труд (технология) 2 1 1 1 5 

Обязательная нагрузка 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 3 3 3 9 

Основы чистописания - 2 2 2 6 

ОБЖ - 1 1 1 3 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

 

- Ритмика 

- Логопедические занятия 

- Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

1 

3 

2 

 

 

 

1 

3 

2 

 

 

 

1 

3 

2 

 

 

 

1 

3 

2 

 

 

 

 

24 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 
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